
     ประเภทของการล้างมือ 

                                                                                                               

 

 

 

 

  

 

 

 



สบู่ก้อนหรือสบู่เหลว                             แอลกอฮอลเ์จล
ล้างมือและนิ้วมือ                                 ลา้งมอืและน้ิวมอื
ระยะเวลา 15-30 วินาที                      ระยะเวลา15-20 วนิาทจีนแหง้      
เมื่อมีสิ่งสกปรก หรือเชื้อโรคบนมือ           เมื่อไมม่สีิง่สกปรกบนมอื
ต้องมีอ่างล้างมือ และผ้าเช็ดมือ              ท่ีไหนกไ็ด
 
 

การล้างมือทั่วไป 
Normal hand washing 

การล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 
Alcohol gelhandrub 


